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Tätigkeitsbericht «Sport-verein-t» 

Zeitraum 24.9.2024 – 23.9.2025 

 

 

Kernbereich Vereinsorganisation 

 

Der Label-Erhalt wurde anlässlich des Anlasses «internes Turnier/Helferessen Grümpeli» gebührend 

gefeiert. Herzlichen Dank an Andreas Pironato für die offizielle Labelübergabe. Als Vertreterin des 

Gemeinderates war Brigitte Sommer, Ressort Freizeit, ebenfalls vor Ort.  

 

Die Homepage wurde mit dem Menü Sport-verein-t ergänzt, das Label sowie diverse Dokumente 

wurden auf der Homepage online gestellt.  

 

 

 

 

Die Mitglieder des TSV Waldkirch werden in regelmässigen Abständen mit einem Info-Mail «Aktuelles 

aus dem TSV Waldkirch» bedient. Mit diesen Info-Mails erhalten die Mitglieder aktuelle Informationen 

aus dem Verein, Einladungen zu Veranstaltungen und immer wieder den Link zur HelferApp, damit sie 

sich für Helfereinsätze eintragen können.  

 

Die To-Do-Listen werden von den Ressort-Verantwortlichen laufend überprüft und bei Bedarf ergänzt 

und den neuen Bedingungen angepasst.  
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Kernbereich Ehrenamt Förderung 

 

J+S 

Zwei Jugileiter waren für einen J+-S-Kurs im Februar angemeldet, eine weitere Leiterin war auf der 

Warteliste. Der Kurs wurde jedoch kurzfristig abgesagt. Die Leiter waren sich jedoch einig, 

«aufgeschoben ist nicht aufgehoben». Im Herbst 2025 werden dafür nun vier Leiter am J+S-Kurs 

teilnehmen. Sie freuen sich darauf, das Gelernte einsetzen zu können. Anschliessend besitzen sieben 

von 15 Leitenden eine gültige J+S-Anerkennung.  

 

 

Ehrenamt 

Anlässlich der Hauptversammlung nimmt die Ehrung einen beachtlichen Teil der Zeit ein. Geehrt 

wurden auch im 2025 jeweils alle Leitenden, alle Personen, die einen Anlass organisierten und 

Personen, die aus einem Amt zurückgetreten sind.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der TSV Waldkirch organisiert diverse Anlässe, wofür viele helfende Hände benötigt werden. Die 

Mitglieder, die einen Helfereinsatz leisten, werden im Nachgang zu den Anlässen zum Helferessen 

eingeladen. 

 

Der Vorstand trifft sich einmal im Jahr mit den Partner/innen zu einem gemeinsamen Essen. Ohne 

Traktanden geniessen wir einen gemütlichen Abend und lassen es uns gutgehen.  

 

 

Kernbereich Gewalt-, Konflikt- und Suchtprävention 

 

Das Thema Prävention wurde anlässlich der Jugileiter-Sitzung vom 23. April 2025 eingehend 

thematisiert und auch die jungen Leitenden auf die Wichtigkeit und die Vorbildfunktion aufmerksam 

gemacht. Ebenfalls wurden die Leitenden aller Gruppen über das Deeskalationsschema informiert.  

 

Kurz vor den Sommerferien wurden in den einzelnen Gruppen der Jugi eine Turnstunde nach 

cool&clean absolviert.  
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Faires spielen, Teamplay 

Wir haben Sitzball gespielt und zwei haben auf Anweisung «geteamt», dies kam bei den übrigen 

Kindern nicht gut an, die gute Stimmung kippte. Der Leiter hat so getan, als ob er es nicht bemerkte.  

Fazit der Kinder: Macht gar keinen Spass, wenn nicht fair gespielt wird. Fazit der «Teamer»: Ist nicht so 

cool zu gewinnen, wenn man nicht ehrlich spielt und alle danach wütend sind. 

 

Weiter haben wir eine Stafette gemacht, bei der ein 

Pingpongball auf einem Löffel balanciert werden musste. 

Beim ersten Durchgang verlief alles normal. Beim zweiten 

Durchgang erhielt die eine Gruppe einen Löffel mit 

aufgeklebtem Pingpongball, Gruppe 2 musste 

nichtsahnend mit losem Ball springen. Aufgrund des 

Rückstands merkten die Kinder, dass irgendetwas nicht 

fair sein konnte. Der Leiter versicherte, dass alles in 

Ordnung ist und sie einfach weiterspielen sollen und sich 

besser konzentrieren sollen. 

Fazit Gruppe 1: War eine lustige Erfahrung, jedoch sei so ein Sieg nicht lustig. 

Fazit Gruppe 2: Waren enttäuscht vom Leiter, dass dieser nicht zugehört hat und sie einfach ignoriert 

hat. Sie haben ja bemerkt, dass etwas nicht stimmt und mussten einfach weiter machen. 

 

Atemnot wie bei Rauchern, Asthmatiker oder 

starker Erkältung 

Als erstes haben wir ein normales Wettrennen 

gemacht. Danach mussten die Kinder eine Hand vor 

den Mund und die Nase halten. Sie waren erstaunt, 

was das für einen Unterschied machte, obwohl sie 

durch die Fingerspalten atmen durften.  

Fazit: Sind erschrocken, wie schlecht man als starker 

Raucher atmen kann beim Sport. Wie es aber auch 

gefährlich sein kann, bei einer starken Erkältung oder 

wie sich ein Asthmatiker fühlt.  

 

Schwindel, bei Alkoholkonsum, Überanstrengung 

Es wurde wieder ein Wettrennen in zwei Gruppen durchgeführt, wobei sie am Ende der Halle 10-mal 

um einen Malstab kreisen mussten. Einem Teil der Kinder wurde schwindelig und sie verloren die 

Orientierung, andere konnten sich kaum noch auf den Beinen halten und stützen sich am Boden ab.  

Fazit der Kinder: Einige haben das schon auf Festen gesehen, dass Erwachsene nicht mehr gerade 

laufen können. Ist krass, wie sich das anfühlt, man weiss, wo man hinspringen sollte, kann aber nicht. 

Handabschlag sei auch etwas schwierig gewesen, da man so schwankt und aufrecht gehen geht auch 

fast nicht mehr.  

 

Die Jugistunde Cool&Clean kam bei den Kindern sehr gut an, sie fanden es interessant, wie sich 

Raucher oder angetrunkene Sportler beim Sport fühlen könnten, sowie dass dies nicht nur für die 

betroffene Person gefährlich sei, sondern für alle Anwesenden zur Herausforderung wird. Beim Fairplay 

haben sie erfahren, wie es ist zu betrügen oder betrogen zu werden und festgestellt, dass beides 
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uncool ist. Es wurde rege diskutiert, wie sich Einzelne dabei fühlten und dass es wichtig ist, fair zu 

spielen, damit am Ende des Trainings alle gut gelaunt die Stunde verlassen.  

 

 

Kernbereich Integration 

 

Menschen mit Beeinträchtigungen 

Der Vorstand des TSVW hat Anfang 2025 zusammen mit dem OK des Grümpeli Waldkirch 

beschlossen, am Grümpeli 2025 eine Unified Kategorie gem. den Vorgaben von Special Olympics 

Switzerland aufzubauen. Die Idee dazu entstand anlässlich eines Netzwerktreffens von Swiss Inclusive 

Sport, an welchem mehrere Verantwortliche von inklusiven Fussballklubs ihren Wunsch nach 

zusätzlichen Spielmöglichkeiten zum Ausdruck brachten. 

 

Zusammen mit Lena Thoma von Swiss Inclusive Sport wurde eine Unified-Charta aufgesetzt und 

unterzeichnet und damit der Rahmen für die neugeschaffene Kategorie gebildet. Alle bekannten 

Fussballvereine der Region Ostschweiz mit inklusiven Fussballmannschaften wurden angeschrieben 

und das grundsätzliche Interesse abgefragt. Da mehrere Vereine ihr Interesse an einer Grümpeli-

Teilnahme signalisierten, wurde die Kategorie definitiv in den Spielplan aufgenommen und im Juni 2025 

ausgeschrieben. Zwei Mannschaften meldeten sich darauf an. Um einen «Turniercharakter» zu 

bekommen, wurde erwogen, eine weitere Mannschaft aus den eigenen Reihen mit grösseren 

Jugikindern/Jugileitenden aufzustellen. Leider zog sich eine der beiden anderen Mannschaften kurz vor 

dem Turnier zurück, so dass das Turnier kurzfristig abgesagt werden musste. 

Aufgrund der gemachten Erfahrungen und dem grundsätzlich vorhandenen Interesse der betroffenen 

Vereine, hat das Grümpeli-OK beschlossen, die Kategorie im 2026 nochmals anzubieten und frühzeitig 

mit der Planung zu beginnen. Es ist unser grosses Anliegen, inklusiven Fussballmannschaften die 

Teilnahme an einem Grümpelturnier zu ermöglichen und die Sportlerinnen und Sportler so in unsere 

Gemeinschaft zu integrieren. 

 

Gesellschaftliche Anlässe 

Im Dezember findet das interne Faustballturnier statt. Parallel dazu haben die Kinder der 

Vereinsmitglieder in einer Halle die Möglichkeit, sich auszutoben. Beim abschliessenden Essen sind 

auch die Partner/Partnerinnen der Vereinsmitglieder eingeladen.  
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Auf Initiative eines Vereinsmitgliedes wurde im 2025 

erstmals ein Winter-Sport-Tag ins Leben gerufen. Ob 

Skifahren, Schlitteln oder Wandern bei bestem Wetter 

konnte der Tag in vollen Zügen genossen werden. Die 

Vereinsmitglieder trafen sich am Mittag zum gemeinsamen 

Mittagessen – je nach Lust und Laune ging das gewählte 

Programm danach weiter oder man genoss die Sonne 

beim Jassen. 

 

 

Am 3. Mai 2025 fand der Rösslibummel statt. Der Anlass 

entstand aus «ehemaligen» Anlässen der Vereine TV 

Waldkirch (Maibummel) und TSV Waldkirch (Rösslifahrt). Die 

Organisatoren hatten ein abwechslungsreiches Programm 

zusammengestellt. Der Höhepunkt war die Besichtigung der 

REGA-Basis in Gossau.  

 

 

 

 

Das erste Halbjahr schliessen wir jeweils mit einem 

«Grillen am See» ab. Die Vereinsmitglieder treffen sich 

für einen gemütlichen Grillabend im Güttingen. Für das 

leibliche Wohl ist gesorgt.  

 

 

 

 

 

 

Ein intensives Wochenende ist jeweils im August. Das Grümpeli mit dem Sporttag gehören seit Jahren 

fix ins Vereinsprogramm. Das Turnier startet am Freitagabend mit Volleyball- und Fussballspielen. Der 

Samstag gehört den Kindern und Jugendlichen. Am Sporttag kämpfen die 

Waldkircher Kinder (auch Nicht-Vereinsmitglieder) um Medaillen und den ehrenvollen 

Titel «Schnellster Waldkircher».  

 

Die Abendwanderung findet jeweils zwischen Weihnachten und Neujahr statt. Bei 

einem ungezwungenen Abend trifft man sich bei einem Vereinsmitglied in einer 

Waldhütte. Dabei geniessen wir eine Gerstensuppe, danach eine Wurst vom Grill und 

lassen so das Jahr gemütlich ausklingen.  
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Gemeinschaft  

Bei Hochzeiten aber auch Beerdigungen von Vereinsmitgliedern ist der TSV Waldkirch jeweils mit einer 

Gruppe Mitglieder und der Vereinsfahne vor Ort.  

 

 

 

 

 

Kernbereich Solidarität 

Der TSV Waldkirch hat je mit einer Zweier-Delegation an der Delegiertenversammlung der Sport Union 

Ost in Muolen und der der Delegiertenversammlung der Sport Union Schweiz in Alterswil 

teilgenommen.  

 

Am Sportfest 2025 in Niederbüren war der TSV Waldkirch 

mit zwei Faustballmannschaften vertreten. Die Damen 

absolvierten den Wettkampf 30+ und einige Mitglieder 

haben ihr Können im Wahlmehrkampf gemessen. Der TSV 

Niederbüren wurde vom TSV Waldkirch in der Organisation 

des Faustball-Wettkampfs unterstützt.  

 

Der TSV Waldkirch berücksichtigt bei Einkäufen wo immer 

möglich die Sponsoren und dabei auch das lokale Gewerbe. 

Die Hauptsponsoren werden jeweils zu einem Sponsoren-

Apéro eingeladen.  

 

Wo möglich und vertretbar, hat der TSV Waldkirch bei Anlässen wiederverwendbares Geschirr im 

Einsatz. Bei Anlässen im Freien greifen wir auf Plastik, PET und Karton zurück. Vor allem um Unfälle 

(Scherben auf dem Sportgelände) zu vermeiden.  
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Fasnacht  

Nachdem die Organisatorin der Fasnacht den Anlass im Februar 2024 

letztmals durchführte, hat der TSV Waldkirch entschieden, diesen Anlass für 

die Waldkircher Bevölkerung am Leben zu erhalten und als Organisator 

einzuspringen. Unter dem Motto «Es lebe der Sport» durften viele verkleidete 

Waldkircherinnen und Waldkircher in der Halle Bünt begrüsst werden.  
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