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Jubilaum 30 Jahre 1996 - 2026

Senioren — Fitnessclub Waldkirch

1.Griindung:

1996, 1. Turnstunde am 26.Januar mit 17 M&nnern
Griindungsmitglieder:

Alois Lengwiler, Rudy Liem, Alois Holzherr, Bruno Werz,
Alois Flrer, Walter Germann

Griindungszweck:

Fit bleiben, in Bewegung bleiben, zusammenkommen,”
Gemeinschaft pflegen

2. Obmanner:

Alois Lengwiler 1996 - 2011
Toni Renggli 2011 - 2020
Martin Egli 2021 - 2024
Othmar Schmid 2024 -

3. Oberturner :

Alois Lengwiler 1996 - 2011
Rudy Liem 1996 - 2020
Raymond Sacher 2008 - 2017
Heinz Taudien 1999- 2019
Alex Thurlemann 2017 -

Willy Dintheer 2021 -
Gerold Eberle 2025 -

4. Kassiere :

Alois Holzherr 1996 — 2011
Hermann Landolt 2012 - 2019
Alfons Bérlocher 2019 - 2021
Beat Ziegler 2022 -



5. Aktuare: 2
Alois Holzherr 1996 - 2012

Bruno Matzler 2012 - 2019

6. Reiseorganisatoren :

Alois Lengwiler, Cyril Féh,Alois Holzherr, Heinz Taudien,
Toni Dérig, Martin Egli, Johann Miiller, Ruedi Schai, Alfons
Bérlocher, Beat Ziegler, Hansruedi Fuchs.

Beat Ziegler, Hansruedi Fuchs.

7. Vereinsleben, Aktivitaten :

Anfangs gab sich der Sen-Fit-Club als eigensténdiger Verein,
mit HV, Vorstand, mit Ausfliigen mit Partnerinnen,
Ausfltigen nur Ménner, Betriebsbesichtigungen und
Neujahrsbegriissungen.

Sehr beliebt waren auch die Winter-, Frihlings- oder
Maiwanderungen.

Hobhepunkte des Vereinslebens waren jeweils auch

die Fasnachtsanldsse und die Chlaushdcks (mit Besuch
des Samichlaus) sowie Geburtstagseinladungen.

7.a) Ausfliige 2 Tage, Ausfliige mit Frauen 1 Tag
1996 — 2014 gemass sep. Blatt Alois Lengwiler

7.b) Ausfliige 1 Tag, mit Frauen

2015 — 2025 geméss sep. Blatt

7.c) Ausfliige Ménner 1 Tag, 2 Tage
2015 — 2020, geméss sep. Blatt, 2015 - 2018, 2019
2021 - 2025 gemass sep. Blatt

8. Betriebsbesichtigungen:

(Daten nicht mehr présent)

Rega-Basis Gossau, Metallbau Wagner, Niederbliren,
Thur-Kraftwerk Nesslau SG, Weberei Meyer-Mayor,

Neu St.Johann, Appenzeller Alpenbitter,

Munz Schokoladen, Flawil, Musikautomaten, Lichtensteig SG,
Victorinox Ibach SZ, Kraftwerk Wasserauen,

Flughafen Kloten, Brennerei Gasthaus Léwen, Rehmen A.
9. Neujahrsbegriissungen:

Sie fanden jeweils nach Neujahr statt.

Es wurden jeweils Jahresprogramme verteilt, 1996 — 2021.



SENIOREN FITNESSCLUB WALDKIRCH

Ausfliige seit der Griindung des Fitnessclub :

Ausfliige 2 Tage

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

2014

Flumserberg

Brienz Ballenberg
Bezau

Beckenried

St. Anton Brand
Sedrun NEAT

Kerns Sarnensee
Locano

Arosa

Boningen Brienzersee
Lech

Brunnen Rigi
Schwarzwald
Lenzerheid

Bernina Poschiavo
Kaiserstuhl Elsass
Grimselstausee Andermatt
Oberstdorf Allgau

Laufental JURA

AL
AL
A.L.
A.L.
B.W
R.Sch
A.L.
R.Sch
C.Fiah
A.L.
R.Sch
A.L.
T.D.
T.D.
T.D.
T.D.
T.D.
T.D.

A.B.

Ausfliige mit Frauen 1 Tag

Diessenhofen
Untersee
Quinten
Ziirichsee
Pfander
Einsiedeln
Rheinfall
Flims
Seleger Moor
Karren
Solothurn
Sietzer Alp
Klangweg

Mainau

A.Holzherr
A.Lengw
T.Taudien
A.Holzherr
A.Holzherr
A.Holzherr
R.Schai

R. Schai
R.Schai
B.Werz
A.Holzherr
H.Landolt
C.Fah

T.Renggli

Verk.haus Luzern T.Dorig

Malbun Vaduz

T.Dorig

Schifffahrt EglisauT.Dorig

Zoo Ziirich

Bourb. Luzern

A.Barl.

A.Barl.



Senioren-Fitnessclub

Waldkirch

Ausfliige mit Frauen 1Tag

2011 Liechtenstein, Malbun

2016 Hurden — Uetliberg — Waldegg

2017 Sauriermuseum Aathal -Waldrose, Rossriiti

2019 Oberglatt (Flugzeuglandungen)- Waldhaus, Katzensee

2020 Schwdgalp,Taminabrticke Vittis

2021 Weesen — Amden -Arvenblihl
Hosenruck — Nollen

2022 Mannenbach — Schiff Diessenhofen-Kundelfingerhof,
Béickereimuseum Benken - Ricken

2023 Altstdtten, Hongler Kerzen- Quinten, Seehus

2024 Stein a.Rhein — Hallau, Fahrt durch die Reben

2025 St.Gallenkappel — Zugerberg - Schiffahrt Zug — Waldkirch

Ausfliige Mdnner 1 Tag

2018 Flughafen Kloten

2021 Untere Weid, St. Gallen, Bienen Othmar Schmid

2022 Allgdu, Hopfenkultur Tettnang D, Traktorenmuseum Uhldingen
Fiihrung Baustelle Kantonalbank-Halle, St. Gallen

2023 Sprungschanzen Einsiedeln

2024 Fliegermuseum Altenrhein, Haus der Freiheit, Ebnat-K.,Toni Brunner

2025 Bregenzer Wald, Schoppernau, Diedamskopf
Brennereibesichtigung, Gasthaus Traube, Rehmen A

Ausfliige Ménner 2 Tage
2012 Vogelwarte Sempach, Erstfeld, Neat-Tunnel Besichtigung
2018 Kloster Engelberg, Flihrung, Fahrt auf Titlis



10. Wanderungen: 5

10.a) Winterwanderungen:

Febr. 2016, Pelagiberg retour

Febr. 2017, Andwil, Ruti - Oberarnegg - Schénau, Andwil
Febr. 2018, Waldkirch - Rest.Bahnhof Arnegg - Waldkirch
Jan.2019, Hohfirst - Aetschberg — Tal-Schiisselloo — Hohfirst.
10.b) Friihlingswanderungen:

Mai 2016, Kubel — Kraftwerk St. Gallen

Mai 2017, Magdenau — Rest. Moosbad, Degersheim

April 2018, Feierlenhof Altnau

11. Fasnachtsanlédsse:

Fast alle Asnwesenden kamen verkleidet, in den ersten Jahren
mit Fasnachtsmusik von Adi Télle, Sax, Cyril Féh,Klavier.
Schnitzelbank Fasnacht 2002 und 2006, von Cyril, sep. Blatt

12. Chlausho6cks:

Immer anfangs Dezember, z. Teil mit Samichlaus-Besuch,
Jede anwesende Person erhielt ein Chlaussackli.

13. Geburtstagseinladungen:

Zu runden oder halbrunden Geburtstagen der Sen-Fit-Turner.

14. Fusion des TSV Waldkirch:

Am 18. Méarz 2022 fand nach intensiven Vorbereitungen

der Vereine die Fusionsversammlung statt, an der die
Vereinigung aller Gruppen beschlossen wurde, sodass nun
TV Waldkirch, TSV Waldkirch und Damenriege TSV Waldkirch
als TSV Waldkirch vereint sind.

15. Raclette-Stiibli:
Seit 2022 betreibt der Sen-Fit-Club am
Waldkircher Adventsmarkt das beliebte Raclette-Stiibli.



Schnitzelbank Fasnacht 2002

Fasnachtshock Senioren-Fitnessclub Waldkirch
Freitag, 8. Februar, ,,Kreuz“, 18 Uhr

01. Do z’Waldkirch isch s’ neu Gmeindshus s’Thema, juppeidi...

Es soll eis geh, aber noch welem Schema ?, ...
Sind sich d’Parteie einig ? — Nee,
dann damol chlammt jetz d’ FDP. Juppeidi, ...

02. Im Dorf isch gsi es Kaufhus feil, ...
ersteigeret hat’s de Albert, schnell, ...
will si dot z’chli gsi isch, ojee,
hat’s drus e Tierarztpraxis ggeh.

03. Im Fitnessclub isch’s guet, laufts rund, ...
do turnt sich mange-n-ab mangs Pfund...
au s’Leitertrio, das isch Spitze,
git tolli Stunde, dass d’ chunnsch z’schwitze...

04. Dot z’Oberbiire, s’ isch nid neu, ...
git’'s s’Longhorn City vom Beat Breu,...
s’haut nid, kei Fraue, s’ isch en Gruus,
die Kundschaft, die bliibt eifach us. Juppeidi...

05. Noch Sport, noch Komik, noch em Puff, ...
seit sich de Beat: ,,S’ git Konkurs !“ ...
Bis zletzscht mue-n-i, das isch en Schmarre,
als Bergfloh nomoll Velo fahre. Juppeidi... Fidirii...

06. De FC Sanggalle isch Meischter gsi, ...
weg sind Amoah, Zelli, Stiel, ...
und zletscht, es wird jo immer toller,
hands au verlore no de Koller. Juppeidi...

07. Bim Schwizer Fernseh hats ggeh Krach, ...
de Schallebarg leit eine flach, ...
em Leutenegger, dam gohts bschisse,
hat de Filippo eifach usegschosse. Juppeidi...

08. Au im Tessin hand’s dot es Puff, ...
d’Lut chlaged uber schlachti Luft, ...
d’Schoffore sotted, scho zZ’Mailand hine,

ihri schware Brummer verlade-n-uf d’Schiene. Juppeidi

... Fidirii...



09.

10.

11.

12.

De Mario Corti isch en Held, ...

d’Swissair hat en z’Vevey gholt, ...

hat kassiert, - simmier dann Affe? -

12 Millione scho vor em Schaffe. Juppeidi...

De Dosé wott en neue Name, ...

statt Crossair, noch em Zamespane, ...

en Wettbewerb hats ggeh, mit Biss,

statt Swissair heissts jetz nuno ,,Swiss“. Juppeidi

D’Frau Dreifuess hat en schware Stand, ...
regiert dot z’Bern au lises Land, ...
bespricht sich flissig mit em Villiger,

und verspricht, dass d’Pramie werded billiger. Juppeidi...

Im Marz wird abgstimmt dann au no, ...

ob d’Schwiz soll au i d’ UNO goh, ...

de Blocher wehrt sich fest, oho,

sini SVP lauft em devoo. Juppeidi... Fidirii...



Fasnacht 2006

01 Hiit wémmer singe

und frohlich si, holladio,

s'isch Fasnacht

bi Uis im Pfarreiheim hiit, holladio,
wenn d'flissig wottsch reise

ine Stadt, uf en Berg, holladio,

de Reiseclub am Tanneberg

goht mit dir uf d'Reis, holladio.

02 Suechsch z'Waldkirch en Kreisel

fahr d'Schiitzegass uf, ...

am beschte fahrsch langsam,
chunnsch chumm um de Rank, ...
pass uf, dass d'recht fahrsch
und nid d’Abchiirzig nimmsch, ...
de Kreisel isch mini,

im Miniformat, ...

03 Wo soll me wa baue

stoht zur Diskussion, ...

em Gmeindrot sin Richtplan
passt nid allne Liit, ...
Leimat-Ost, da cha losgoh,
Chenner-Siid uf kein Fall, ...
de Gmeindrot lenkt ii

und git echli noo, ...

04 Fahrsch Hauptwil zue,

lueg doch de lilenker aa, ...

wer hét acht z'Sanggalle

die Planidee gha, ...

frég die, wo's au gseh hiand
oder die au vom Leh, ...
"Verruckt, was do gmacht hand,
so sotts doch nid si!” ...

05 Mit de-n-Alte bisch ghalte,

sottsch wiisse, oho, ...
d'Finanze sind s'Thema,

6bs langed?, s'isch knapp, ...
sOlls z'Gossau sidb Heim ha
oder s'Wi-bo-ra-da?, ...

"So lang wie nur mégli

dihei si isch top!”, ...

06 Es torf fasch nid wohr si,

es isch's aber doch, ...

tsi LANDI isch gschlosse,
fiir immer jetz zue, ...
d'Gebaude sind kauft
vome SVP-Ma,...

de Turm git e Wohnig,
Benzin chasch no ha, ...

8
07 Mir sind nomol duss gsi,
s'isch schad, goht sie zue, ...
dass d'""Heimat" bald zuegoht,
das loht iis kei Rueh, ...
mir tiiend (iis dri schicke,
wenn's si mues, mues si, ...
i sChriiz oder d'Postj
oder s'Kafi chasch goh, ...
08 Usi Fuessballer-Nati
isch qualifiziert, ...
2-4 gege d'Tiirke,
und doch isch's passiert, ...
"Deutschland, wir kommen!”
so tonts lberall, ...
de "Kaiser" isch do gsi,
bringt em Kébi en Ball, ...
09 De Latour vo GC
zu de Geissbock isch cho, ...
"Rett KéIn vor em Abstieg,
fiir da bisch jo do”, ...
Cabanas und Streller,
sie tschutted, sind heiss,
"wenn Kéln déann doch abstiegt,
dann isch es en Scheiss....", ...
10 Im Bundeshus z'Bern
doét gits 6ppemol Mais, ...
de Moritz, de Hansruedi,
d’'Micheline, ojee, ...
sie wott no meh Fraue
i de Diplomatie, ...
stricht eifach drum Manne,
will sie's so wott ha, ...
11Bi Olympia z'Turin
liichted anderi Sterne, ...
de erscht, wo holt Bronze,
da heisst Bruno Kernen, ...
d'Martina mit Silber,
de Ambrosi: Bronze!,...
de Stéphane mit Silber
isch s' Tiipfli ufem |, ...
12Sit Wuche s’glich Wetter,
une grau, obe blau, ...
wédgem Feinstaub hats geh
i de halbe Schwiz Wirbel, ...
au Kampfhiind hédnd z'rede geh
fascht iiberall, ...
und jetz miiend, fiir ldnger,
wieder d'Hiiehner in Stall, ...

22.02.06 cf



Waldkircher Potpourri
nach miindlicher Uberlieferung
August Eigenmann und Jakob Scheiwiller

Mi Mueter und i chdond guet tanze,
sie mit em Basestiel und i,

Mit dem Pfeil und Bogen
durch Gebirg und Tal
kommt der Schitz gezogen — friih

Im Morgenrot, Morgenrot,

leuchtest mir zum Zipfel, zum Zapfel, zum Kellerloch ein,
morgen soll die Hochzeit sein.

Sauf, Bruderlein, sauf, morgens wird getauft.

Am Brunnen vor dem Tore, da steht ein Lindenbaum.
Ich traumt’ in seinem Schatten,

so manchen sussen Schnaps und Bier und Branntewein,
das gibt dem Menschen Courage,

und wenn der Wirt nichts haben will,

so leck doch meram ....

In einem kiihlen Grunde, da steht ein Muhlenrad,
mein Liebchen ist verschwunden, das dort gewohnet,

Hatt' einen Kameraden, einen bessern findst du nicht,
die Trommel schlug zum Stadtele raus, zum Stadtele raus,

Und du liegst mir im Herzen, du, du liegst mir im Sinn, du, du
Hasch s’Fudle voll Sternlein stehen.

Alles neu macht der Mai, macht die Seele frisch und frei.
Komm heraus, verlass das Haus, und das Liedel isch jetz aus.



16. Totengedenken: 10

1997
1998
2002
2004
2005
2009
2011
2011
2012
2014
2015
2016
2017
2019
2020

2021
2022
2023

August Eilinger

Albert Scattolin

Walter Germann

Andreas Fuchs

Walter Koller, Adi Toélle

Werner Jung, Franz Muhlbacher

Arnold Keller, Josef von Arx, Emil Zwicker
Alois Lengwiler”

Alois Holzherr

August Eigenmann, Alois Flrer, Ruedi Schai
Jakob Scheiwiller, Albert Rechsteiner

Marcel Lehmann, Emil Enzmann

Gebhard Zeller, Raymond Sacher, Bruno Werz
Hermann Sieber, Karl-Heinz Taudien

Toni Do6rig, Hermann Landolt, Hermann Rusch,
Werner Keller, Ernst Meier, Kurt Forster
Norbert Zliger, August Gossner

Alfons Bérlocher

Franz Schildknecht, Toni Ledergerber

bis 2025 36 Verstorbene



17. Mitglieder — Liste 2025: 23 Mitglieder

Name: Jahrgang: im SF-Club seit:
Dintheer Willy 1952 2018
Eberle Gerold 1957 2022
Eqgli Martin 1944 2010
Engetschwiler Cyrill 1957 2025
Fah Cyril 1935 1997
Fuchs Hansruedi 1952 2022
Germann Franz 1951 2020
Gmlir Josef 1943 2019
Gschwend Guido 1945 2022
Liem Rudy 1941 1996
Matzler Bruno 1939 2006
Mili Nejib 1952 2025
Moser Josef 1945 2021
Miiller Johann 1932 71999
Oberholzer Edi 1946 2020
Renggli Anton 1941 2008
Schmid Othmar 1949 2015
Strittmatter Thomas 1953 2023
Studer Arnold 1946 2009
Thurlemann Alex 1942 2019
Wagner Theo 1948 2021
Ziegler Beat 1955 2019
Ziegler Stefan 1948 2012

18. Nicht mehr aktiv Turnende 2025:
Eqgli Martin, Féh Cyril, Germann Franz, Gmdir Josef,
Maétzler Bruno, Ziegler Stefan
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Wir feiern gemeinsam

280 Jahre

Freitag, 20. Juli 2001

10.00 Apéro bei Brumo Werz

10.45  Abmarsch (freiwillig) nach Edliswil

12.00 Mittagsverpflegung
bei Kobi u. Vreni Scheiwiller

Selbstverstindlich sind alle Frauen herzlich eingeladen !
Nachmittagsprogramm nach Ansage

evt!. Faustball im Freien (Turnzeug mitnehmen /)
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Ausflug Arosa 2004

Hinten v.l.n.r.:

Landolt Hermann, Gossner August, Fuchs Andreas, Schildknecht Anni,
Fuchs Matria, Liem Rudy, Zeller Anni, Zeller Gebhard, Ledergerber Anton,
Lehmann Marcel, Lehmann Lilly, Eilinger Anni, Miiller Armella, Miiller Johann,
Schildknecht Franz, Eigenmann August, Landolt Pia, Eigenmann Anni,
Zwicker Emil.

Vorne, v.l.n.r.:
Gossner Agnes, Fah Maria, Lengwiler Anni, Féh Cyril, Koller Walter, Koller Pia.
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Ausflug Arosa 2004
Weisshorn Gipfel

= '\_‘-*-_"‘

Hinten v.L.n.r.:
Landolt Hermann, Koller Walter, Féh Cyril,Fah Maria, Lengwiler Alois,
Schildknecht Anni, Schildknecht Franz.

Vorne, v.l.n.r.:
Landolt Pia, Lehmann Marcel.



Hymnus

10 Jahre Senioren -
Fitness - Club

1996 - 2006

Gaudeamus igitur

Freude herrscht! Mir fired hiit

tsers Jubilaum ! Scho

10 Johr git's en, lisen Club,

de Seniore-Fitness-Club !
Mir tiiend turne, mir tiiend fire,
gond go wandre, génd go reise,
dass mer jo nid gheied ine "Loch”,
de S-F-C, er lebe, lebe hoch !

Studio auf einer Reis...

1.De Fiischtler Wisi héat d'Idee, ...

fiir Seniore mues 6ppis geh, ...

fiir d'Fitness und au d'Gmiietlichkeit
sOtt's en eigni Gruppe ha ! ...

2.Im 96-gi, Januar, ...

suecht er sich en Aktuar, ...

do fallt em no de Bénkler i,

de Alois Holzherr, dd mues si! ...

3.En guete Ma sétti no ha, ...

wo mit mir au vorturne cha, ...

De Rudy Liem, 6b da acht chiem ?
Au ar macht mit, das isch de Hit! ...

4.Am 10.Januar 96, ...

isch dann die Griindigs-Sitzig gsi, ...
de Walter, Emil, Bruno, Wisi

sind au dezue iiglade gsi! ...

5.Am 27. Januar, ...

hammer di erschti Turnstund gha, ...
scho 10 Johr tiiemer lis bewege,

de Kreislauf au mol ufejage, ...

6.Au wichtig sind debi d'Finanze, ...

Waéar macht de Job, verwaltet s'Ganze?

De Chdser Hermann hédt zom Gliick
tiber alls de nétig Ueberblick! ...
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7.Sit Aafang turnt de Heinz au mit, ...
scho gli isch sis Talent entdeckt, ...

bsuecht Kiirs, macht d'Priiefig mit Bravour

und turnet rassig s au vor, ...

8.Am Schluss stoht jedesmol no s'Spiel, ...

de Bruno spannt mit Freude s'Seil, ...
jetz wiissed alli s'isch Fuschtballzit,
begeischtret spieled alli mit, ...

Gaudeamus igitur
Freude herrscht! Mir fired hiit
tsers Jubilaum ! Scho
10 Johr git's en, lisen Club,
de Seniore-Fitness-Club !
Mir tiiend turne, mir tiiend fire,
gond go wandre, génd go reise,

dass mer jo nid gheied ine "Loch”,
de S-F-C, er lebe, lebe hoch !

Mir sind mit em Velo do...
Mir sind mit em Wisi do,
mir sind mit em Rudy do,
und de Heinz isch au debii,
turned vor Us s' ganzi Johr,
ihne ghért drum grosse Dank, mir
schétzed ihri Arbet sehr!

Alli macheds supertoll,

de Obmaa, d’Leiter, moll, jawoll,
..und is allne isch es wohl!
Uesi Fraue hdmmer gérn,
ghéred mit zum guete Chérn,
sind au immer ls willkomm!
Das isch lisen Fitnessclub,
Seniore-Fitness-Club,
tsen Club, da isch de Hit!

6.01.06 cf



Hymnus 20 Jahre

16

Senioren-Fitnessclub Waldkirch

1996 — 2016

Freude, schoner Gotterfunken...

1.Wieder sind 10 Johr vergange
scho, bi tisem Fitnessclub.

De Club, er Iabt, er fiiret hiit J
Sis 20 Johr-Jubildum!

Mir tiiend turne, mir tiiend fiire,
Gnlussed eifach s’Zamesii:
Uesen Seniore-Fitnessclub,

er lebe hoch, ja, lebe hoch,

er lebe hoch, ja, lebe hoch,
tisen Seniore-Fitnessclub,

er lebe hoch, ja dreimal hoch!

Z’Basel uf de Brugg...

2.Und isch’s ddnn wieder Friitig,
dénn wird sofort sTurnzlig packt,
die, wo chénd, génd zligig

use-n-id Breiti.

Htt isch Turnstund i de Halle,

jo, bewege tiiemer Us,

tuend Us strecke, tiend guet dehne,
16nd au s’Lockere nid uss:

3.Mir chénd hoffetli no lang

i tsi Turnhalle go, aber 6b sie
renoviert oder abbroche wird,
das stoht hiit no i de Sterne,
doch mir I6nd Us nid vergréme,
uses Turne, mir stond zéme,
das wird witer go, lses Turne,
das isch top, tuet (s allne
superguet.

Refrain: Jo, mir sind d’Seniore,
die vom Seniore-Fitnessclub.
DeRudy, de Remo, de Matrtin,

Jo, sie turned (s guet vor.
Dirullalla, 4x

usi Leiter sind di Beschte,

und mir sdged drum: Bravo !

Refrain: Jo, mir sind ...



Mir sind mit em Velo do...

4.Zum Turne heftt er scho no Luscht
da, wo gmeint isch, isch de Guscht.
Wenn’s nid goht, gohts nid.

Am drii chunnt er vill zu Us,

als Schriber zur Stell, schribt

bim Fuschte d’Fehler uf,

lueget uf de Ball, uf s’Netz,
d’Zadelcharte cheert er schnell.

5.Alli z&me simmer froh,

dass s’em Remo wieder besser goht,
dass er ntime friiehner mues hei,
dass er wieder vorturne cha,

au bim Fuschte stellt sin Maa,

das isch toll, das freut (is voll !

Holladio...

6.De Bruno Werz isch jetz au
wieder do, holladio,

vo de Griinder vom Club er als
eine devo, holladio.

Hét selber au gha

e schwaéri Zit, holladio.

Mir freued (s eifach,

er isch wieder do, holladio.
7.Sit churzem hdmmer

en Neue bi Us, holladio.

Er kédnnt Us jetz alli, heisst Meier,
de Ernst, holladio.

Er turnt wacker mit,
d’Fortschritt, die I6nd sich gseh,
vor allem bim Fuschte,

was woémmer no meh, holladio.
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Freude, schoner G...

8.Und zum Schluss tiiend mir
no singe s’Jubellied

uf tisen Club.

Hell séll uses Loblied klinge,
20 Johr isch e schéni Zit.
Usen Club séll witer lébe

fur Us alli mitenand.
S’Turnerlied tiiemmir

Jetz singe, gmeinsam,

alli mitenand
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19. Schulhaus Breite
1957, Ende September, Einweihung an der Arneggerstrasse
2017, Ende, anfangs 2018, Abbruch Altbau
2018 bis 2019 Neubauarbeiten
2018 8. Juni Grundsteinlegung Neubau Breite
2019 30. November, Einweihung Neubau Schulhaus Breite
20. Turnstunden:
2018 Infolge Abbruch und Neubauarbeiten in Waldkirch
Turnstunden jeweils freitags in der TH Bernhardzell
2019 ab Dezember wieder im Neubau, im Mehrzweckraum
Schulanlage Breite, jeweils Freitag, 14 Uhr.
21. Senioren — Stamm:
Immer am Freitag nach dem Turnen, ab 16 Uhr,
trifft sich, wer kann, zum Umtrunk beim Stamm.
22. Stammlokale:
Kreuz, Dorfcafé, Kasi Priska Ge., Sennhof, Adler Bernhardzell,

Rossli Bernhardzell (bis 8.2025), Wiborada Bernhardzell,
Hohfirst.

23. Jubildumsanlass 30 Jahre SFC:

,30 Jahre Senioren-Fitnessclub Waldkirch®
Der Jubildumsanlass findet statt

am Mittwoch, 11. Februar 2026,

16 Uhr, im Beizli, Sportplatz Breiten.
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Hymnus
30 Jahre Senioren-Fitnessclub
Waldkirch
1996 — 2026 C.Fah
Aber das ist die Garde...

1.Ja, wir feiern Jubilaum, 30 Jahre ist es her,

seit der Fitnessclub in Waldkirch wurd’ gegriindet.

Unser Obmann Alois hatte die Idee:

Ein Senioren-Fitnessclub, ja, der muss her.

Refrain: Ja, wir sind sie, die Turner vom Senioren-Fitnessclub,

und wir feiern Jubilaum:30 Jahre Fitnessclub !

Dirullalla, 4x, 30 Jahre Fitnessclub, unser Club, ja, der ist top!
2.Von den Griindern unsres Clubs ist noch einer mit dabei,
Rudy Liem sein Name, er vom Floraweg,

Johann Miiller, dort im Dorf, ist auch lange schon dabei,
auch der Schreiber zahlt dazu, sind die Aeltesten im Club.
Refrain: Ja, wir sind sie, die Turner...

3.Unser Obmann, der heisst Othmar, unser Beat ist Kassier.
Beide fiihren unsern Club, ja, viel Herzblut ist dabei.

Hat mal einer ne Idee, dann besprochen muss sie sein.

Ist das klug, ist das gut? Stehen alle dafiir ein ?
Refrain:Ja, wir sind sie, die Turner...

4.Die Idee, die ist: Solls ein Raclette-Stiibli geben,

am Adventsmarkt, bei der Metzg, Ende November ?

So ein Stiibli, doch, jawohl, das gibt Stimmung, supertoll,
und am Markt wird s’Stiibli sicher proppenvoll!

Refrain:Ja, wir sind sie, die Turner...



Mir sind mit em Velo do...

5.Wir, wir sind mit Willy da,

wir sind auch mit Rudy da,

und auch Alex, er ist da;

unser Geri, er ist auch noch da:

Turnen super allen vor,

Ihnen allen grosser Dank !

Freude, schoner Gotterfunken...

6.a)Also lasst uns freudig feiern unser Jubildum !
Lasst uns alle vorwarts blicken,

schauen, was die Zeit uns bringt!

Zuversicht und Hoffnung, beide,

helfen uns in unserm Tun.

Was auch wird, wir werden’s stemmen,

was auch kommt, wir packen’s an.

Was auch kommt:Auf gut Gelingen!

Egal, was wird:Wir bleiben dran!

b)Lasst uns alle weiter turnen,

weitergehen mit der Zeit,

alle weiter uns bewegen:

Zeit gibt uns Gelegenheit.

Darum wir das Loblied singen:

Unser Club, er lebe hoch!

Hell lasst nun die Glédser klingen!

Ja, er lebt, er lebe hoch!

Happy Birthday to you...

7.Happy Birthday to you, happy Birthday to you,
happy Birthday, dear SFC, happy Birthday to you!
Zum Geburtstag viel Gliick, zum Geburtstag viel Gliick,
zum Geburtstag, lieber Sen-Fit-Club, zum Geburtstag viel Gliick !

20
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1957 Schulhaus Breite, Altbau (Aufnahme 2018)

Abbruch Breite, Januar bis Méarz 2018
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Grundsteinlegung Neubau Schulhaus Breite

8. Juni 2018

Neubau Schulhaus Breite, Einweihung

30. November 2019
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Senioren - Fitnessclub 23
Waldkirch

Foto Dezember 2025

Hinten v.l.n.r.:

Fuchs Hansruedi, Schmid Othmar, Gschwend Guido, Eberle Gerold,
Germann Franz, Ziegler Beat, Egli Martin, Strittmatter Thomas,
Moser Sepp, Oberholzer Edi, Studer Arnold, Engetschwiler Cyrill,
Ziegler Stefan, Mili Nejib, Wagner Theo, Thiirlemann Alex,

Dintheer Willy.

Vorne v.l.n.r.:
Liem Rudy, Renggli Toni, Fah Cyril, Miiller Johann, Métzler Bruno.

Waldkirch, 15.Dezember 2025:

Die Verfasser: Cyril Féh, Johann Miiller



Mitglieder-Liste Senior-Fitnessclub Waldkirch

Stand 17.12.2025 Willy Dintheer

Name Vorname Strasse PLZ Ort Telefon Handy Mail Geb.-Dat.| Partnerin
Dintheer Willy Erlenstr. 7 9205 Waldkirch 0714332223 079 595 28 19| willy.dintheer@bluewin.ch 18.03.1952 Marta
Eberle Gerhard Bernhardz. Str.5 9205 Waldkirch 0714300011 0797857930 gerold.eberle@gmail.com 07.09.1957 Magi
Engetschwiler Cyrill Wilenstrasse 24 9205 Waldkirch 0714331759 079 287 80 33 cyrill.engetschwiler@bluewin.ch 16.11.1957 Yolanda
Egli Martin Blntstr. 6 9205 Waldkirch 0714300355 077 416 22 59 martinegli@gmx.net 26.08.1944 Veronica
Fah Cyrill Schiitzengasse 18 9205 Waldkirch 0714331708 0797296435 cyril.faech@mail.ch 19.07.1935 Maria
Fuchs Hansruedi Grimm 384 9205 Waldkirch 0714332076 076 219 71 61 hansruedi fuchs@bluewin.ch 18.02.1952 Judith
Germann Franz Hirschgarten 482 9205 Waldkirch 0714332025 0774557026 kein Mail 18.05.1951 Cécile
Gmir Josef Wilenstr. 3 9205 Waldkirch 0714112381 0793444023 sepp.gmuer@gmx.ch 21.03.1943 Ruth
Gschwend Guido Arneggerstr. 44 9205 Waldkirch 0714331015 0796394501 g _gschwend@bluewin.ch 08.01.1945 Erika
Liem Rudy Floraweg 8 9205 Waldkirch 071433 18 27 076 761 91 87 rudyliem7@gmail.com 07.11.1941 Toto
Matzler Bruno Sonnenrainstr. 7 9205 Waldkirch 0714331744 079 67095 52 bmwald@bluewin.ch 12.09.1939 Ursula
Mili Nejib Engi 532 9304 Bernhardzell kein Tel. 079 5410365 mohammed nejib@msn.com. 18.12.1952

Moser Josef Wilenstr. 3A 9205 Waldkirch 0714331137 0793264877 asd.moser@bluewin.ch 24.08.1945 Anni
Miiller Johann Dorfstr. 6B 9205 Waldkirch 0714331180 0786192282 kein Mail 09.12.1932 Armella
Oberholzer Edi Wolfetswis 499 9205 Waldkirch 0714331167 0792830549 |edi.oberholzer@bluewin.ch 05.09.1946 Lisebet
Renggli Anton Schiitzengsse 4 9205 Waldkirch 0714331130 0795086774 kein Mail 17.07.1941

Schmid Othmar Birkenstr. 3 9205 Waldkirch 0714332158 079 306 89 22 beaoth.schmid@bluewin.ch 02.10.1949 Beatrice
Strittmatter Thomas Sonnenrainstr. 10 9205 Waldkirch 0714331066 0793112731 thomas.strittmatter@waldkir.ch 10.02.1953 Monika
Studer Arnold Wilenstr. 4 9205 Waldkirch 0713712120 078 719 53 34 audstuder@bluewin.ch 23.01.1946 Dorli
Thiirlemann Alex Schwendistr. 20 9032 Engelburg 0712781165 079 465 02 81 thuerlemann@gmx.net 17.01.1942 Beatrice
Wagner Theo Ob. Chennerstr. 6 9205 Waldkirch 0714331755 079 328 20 80 |theodor.wagner@bluewin.ch 30.03.1948 Susanne
Ziegler Beat Ronwil 260 9205 Waldkirch 0714332037 079 697 02 49 beat.ziegler55@outlook.com 30.03.1955 Heidi
Ziegler Stefan Oberdorstr. 9 9205 Waldkirch 071433 20 27 079 173 93 40 ziegler.stefan@gmx.ch 14.02.1948| Annemarie
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